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Warnzeichen in der Schwangerschaft

Sofort anrufen

In diesen Situationen wartest du nicht bis zum nachsten Termin:
@ Blutung - jede Blutung in der Schwangerschaft gehort abgeklart.

® Fruchtwasserabgang, schwallartig oder tropfchenweise, mit oder ohne Wehen.

® Wehen vor dem Ende der 37. Woche. Verdachtig ist mehr als zehnmal Wehentatigkeit am Tag, vor der
30. Woche schon ein Abstand unter 20 Minuten.

® Starke oder plétzlich einsetzende Schmerzen im Bauch, anhaltend und nicht nachlassend.

o Anhaltende Kopfschmerzen, Augenflimmern oder Sehstérungen, besonders zusammen mit Schwindel
oder Ubelkeit — mégliche Zeichen einer Praeklampsie.

® Plotzliche starke Wassereinlagerungen in Gesicht und Handen.
o Fieber, besonders mit grippeahnlichen Beschwerden.
® Du hast das Gefuhl, dass etwas nicht stimmt — auch ohne dass du es benennen kannst.

Notfall: 112 — bei Kreislaufversagen, Ohnmacht, sehr starken Schmerzen, Krampfanfall.
Tagstiber: deine Frauenarztpraxis oder deine Hebamme.

Nachts und am Wochenende: Kreifsaal der Klinik oder arztlicher Bereitschaftsdienst 116117.
Im Zweifel anrufen — lieber einmal zu viel.

Platz fur deine Nummern

Hebamme: Frauenarztpraxis:
Kreif3saal: Kinderarztin:
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