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Schulstart-Checkliste: gut
vorbereitet in die erste Klasse
Die Einschulung rückt näher, und plötzlich ist viel zu organisieren. Diese Liste sortiert, was wann ansteht

– zum Abhaken am Bildschirm oder zum Ausdrucken. Was eure Schule zusätzlich braucht, steht meist im

Elternbrief.

Anmeldung und Unterlagen

Schulweg

Schulranzen und Material

Frühstück und Pause

Einladung zur Schulanmeldung beachten

Meist schreibt die zuständige Grundschule oder die Stadt an. Der Brief nennt Termin und Unterlagen.

Unterlagen laut Einladung bereitlegen

Was genau nötig ist, steht im Schreiben.

Schuleingangsuntersuchung wahrnehmen

Pflicht, meist organisiert vom Gesundheitsamt.

Masernschutz-Nachweis bereitlegen

Impfpass oder ärztliche Bescheinigung – Schulen müssen den Nachweis prüfen.

Betreuung nach dem Unterricht klären

Ganztag, Hort oder Ferienbetreuung rechtzeitig anmelden.

Schulweg mehrmals gemeinsam üben

Möglichst zu Fuß und zur richtigen Uhrzeit.

Nicht regelmäßig mit dem Auto bringen

Zu Fuß lernen Kinder, sich sicher im Verkehr zu bewegen.

Fahrrad allein erst nach der Radfahrprüfung

Die findet meist in der vierten Klasse statt.

Bei langem Weg: Bus oder Schulbus klären

Für weite Schulwege kommen öffentliche Verkehrsmittel infrage.

Ranzen nach DIN 58124 mit guter Sichtbarkeit

Die Norm regelt Anforderungen an Verkehrssicherheit und Bauweise.

Nicht breiter als die Schultern, eng am Rücken

Schwere Bücher ins Fach direkt am Rücken.

Materialliste der Schule abwarten

Viele Schulen geben vorab eine Liste aus – nicht auf Vorrat kaufen.

Hausschuhe und Sportsachen, falls die Schule das verlangt

Namen in Jacke, Ranzen und Sportbeutel

Frühstück zu Hause einplanen

Das Pausenbrot ergänzt das Frühstück.
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Mehr Hintergründe stehen in Einschulung: Stichtag und Schulanmeldung, Einschulung vorbereiten, Die ersten

Schulwochen und Schulranzen. Wann dein Kind schulpflichtig wird, zeigt der Einschulungsrechner.

Quellen

1. Staatsinstitut für Frühpädagogik und Medienkompetenz (IFP), Familienhandbuch:
Schulkind – Tipps für die erste Zeit. 04.09.2024. familienhandbuch.de

2. Deutscher Bildungsserver (DIPF): Wann kommt mein Kind in die Schule?
Einschulung und Stichtagsregelungen. Aktualisiert am 10.09.2026.

bildungsserver.de

3. Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG), infektionsschutz.de:
Masernschutz – Informationen für Eltern und Erziehungsberechtigte.
infektionsschutz.de

Brotdose und Trinkflasche für Wasser

Süßes ist kein Ersatz fürs Pausenbrot.

Kind beim Zubereiten mithelfen lassen

Dann isst es das Pausenbrot lieber.
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